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1 ¿Qué disciplina se ocupa de establecer los criterios que determinan si un conocimiento es
científico?

b. La filosofía

c. La psicología básica

d. Ndla

Por que: La epistemología es la disciplina filosófica que estudia la naturaleza, el origen y la validez del

conocimiento, y en concreto establece los criterios que permiten distinguir el conocimiento científico
del que no lo es.

2 La Psicología General incluye:

b. la Psicología Diferencial

c. la Psicología Matemática

d. Ndla

Por que: La Psicología General, dentro de la Psicología Básica, engloba disciplinas como la

Psicobiología (el estudio de las bases biológicas de la conducta). La Psicología Diferencial y la
Psicología Matemática son ramas metodológicas, no incluidas dentro de la Psicología General.

✓CORRECTAa. La epistemología

✓CORRECTAa. la Psicobiología
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3 Señala la afirmación correcta sobre el método experimental:

a. Su objetivo es comprobar los efectos que se producen en la variable independiente al manipular la

variable dependiente

b. Solo permite análisis cualitativos

d. Ndla

Por que: En el método experimental, el investigador manipula la variable independiente en el grupo

experimental (mientras el grupo de control no recibe esa manipulación) y observa el efecto resultante
sobre la variable dependiente. La opción a) invierte los términos: se manipula la independiente para

observar efectos en la dependiente, no al revés.

4 El método correlacional:

a. Se emplea cuando las variables se pueden manipular directamente

c. Permite establecer relaciones de causalidad entre las variables

d. Ndla

Por que: El método correlacional se utiliza precisamente cuando las variables NO se pueden
manipular directamente, y emplea técnicas estadísticas como el análisis factorial para estudiar el

grado de relación entre variables, sin que ello permita establecer relaciones de causalidad.

✓CORRECTA

c. El efecto del tratamiento se observa en el grupo experimental, debido a la manipulación de
la variable independiente

✓CORRECTAb. Utiliza la técnica matemática del análisis factorial
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5 Wilhem Wundt:

b. Propuso la introspección libre como método para el estudio de la mente

c. Desarrolló el primer test de inteligencia

d. Ndla

Por que: Wundt, fundador del primer laboratorio de psicología experimental, inauguró las teorías
mentalistas (estructuralismo) centradas en el estudio de la experiencia consciente. Empleó la

introspección entrenada o experimental (no la libre), y el primer test de inteligencia se debe a Binet y

Simon.

6 Señala la afirmación correcta sobre Ebbinghaus:

b. Describió la "curva del recuerdo"

c. Su principal aportación es el estudio del funcionamiento de la sensación en la vida cotidiana

d. Ndla

Por que: Ebbinghaus es conocido por sus experimentos pioneros sobre la memoria utilizando sílabas

sin sentido (para evitar la influencia del significado previo), a partir de los cuales describió la curva del

olvido (no del recuerdo), no la sensación en la vida cotidiana.

7 ¿Cuál de las siguientes es una aportación de Jung?

b. El concepto de plan de vida

c. La compulsión a repetir

d. Ndla

Por que: Jung desarrolló el test de asociación de palabras (asociaciones verbales) para explorar los

complejos afectivos del inconsciente. El plan de vida es un concepto de Adler, y la compulsión a

repetir es un concepto freudiano.

✓CORRECTAa. Inaugura las teorías mentalistas en psicología

✓CORRECTAa. Utilizaba sílabas sin sentido para sus experimentos

✓CORRECTAa. El test de asociaciones verbales
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8 Señala la afirmación correcta sobre la libido según Freud:

b. En la etapa de latencia las demandas libidinales quedan aumentadas

c. Tiene origen en el Super Yo

d. Ndla

Por que: Freud describió el desarrollo psicosexual de la libido a través de las etapas oral, anal, fálica,
de latencia y genital. En la etapa de latencia las demandas libidinales disminuyen (no aumentan), y la

libido tiene su origen en el Ello, no en el Superyó.

9 ¿Cuál de las siguientes afirmaciones sobre la Ley del Efecto es correcta?

b. Puede ser considerada el antecedente del instinto de vida de Freud

c. Fue propuesta por Pavlov

d. Ndla

Por que: La Ley del Efecto fue formulada por Thorndike a partir de sus experimentos con animales
(gatos en cajas-problema), estableciendo que las respuestas seguidas de satisfacción tienden a

repetirse. No tiene relación con el instinto de vida freudiano ni fue propuesta por Pavlov (que trabajó el

condicionamiento clásico).

10 El escape es un caso de:

b. Refuerzo positivo

c. Refuerzo inverso

d. Ndla

Por que: El escape es una forma de refuerzo negativo: el sujeto emite una conducta que le permite

terminar o escapar de un estímulo aversivo ya presente, lo que aumenta la probabilidad de que repita

esa conducta en el futuro.

✓CORRECTAa. Se desarrolla en las siguientes etapas: oral, anal, fálica y genital

✓CORRECTAa. Se plantea a partir de estudios sobre el aprendizaje animal

✓CORRECTAa. Refuerzo negativo
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11 Señala la afirmación correcta sobre la memoria explícita:

a. Actúa de manera inconsciente

c. Es un proceso cognitivo superior

d. Ndla

Por que: La memoria explícita (o declarativa) es un tipo de memoria a largo plazo que permite el
recuerdo consciente e intencional de hechos y experiencias, a diferencia de la memoria implícita, que

sí opera de forma inconsciente.

12 ¿Cuál de los siguientes es uno de los postulados básicos de la psicología humanista?

b. El hombre no es consciente

c. El hombre no es más que la suma de sus partes

d. Ndla

Por que: Uno de los postulados centrales de la psicología humanista es precisamente que el ser
humano tiene capacidad de elección y libertad (agencia), frente a visiones deterministas. Las otras

dos opciones son justo lo contrario de lo que sostiene el humanismo.

13 El condicionamiento excitatorio es un tipo de condicionamiento:

b. Operante

c. Inhibitorio

d. Ndla

Por que: El condicionamiento excitatorio (en el que el estímulo condicionado aumenta la probabilidad
de la respuesta) y su opuesto, el condicionamiento inhibitorio, son ambos variantes del

condicionamiento clásico, no del operante.

✓CORRECTAb. Es un tipo de memoria a largo plazo

✓CORRECTAa. El hombre tiene capacidad de elección

✓CORRECTAa. Clásico
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14 Señala la afirmación correcta sobre la percepción:

b. Es un procesamiento que no se diferencia de la sensación

c. Es un procesamiento simple

d. Ndla

Por que: La percepción es un procesamiento recurrente (no lineal ni simple): la información sensorial
se reelabora continuamente integrando expectativas, experiencia previa y contexto, lo que la

diferencia claramente de la mera sensación.

15 ¿Cuál son los "Cinco Grandes" factores de personalidad?

a. Extraversión, Introversión, Neuroticismo, Estabilidad emocional, Psicoticismo

b. Control de impulsos, Irracionalidad, Mesomorfismo, Empatía, Reflexividad

d. Ndla

Por que: El modelo de los "Cinco Grandes" (Big Five) de personalidad, propuesto por Costa y McCrae

entre otros, comprende: Estabilidad emocional (o Neuroticismo), Extraversión, Apertura a la
experiencia, Afabilidad (o Amabilidad) y Responsabilidad (o tesón/escrupulosidad).

16 Señala la afirmación correcta sobre la logoterapia de Frankl:

a. Se basa en la idea de que la frustración sexual es el origen de la neurosis

c. Propone que los trastornos psicopatológicos son una alteración del ser-en-el-mundo

d. Ndla

Por que: El concepto esencial de la logoterapia de Frankl es la búsqueda de sentido: para él, la labor

del terapeuta consiste en ayudar al paciente a encontrar o restablecer el sentido de su vida frente al

vacío existencial. La opción a) es freudiana, y la c) corresponde a Bingswanger (análisis existencial).

✓CORRECTAa. Es un procesamiento recurrente

✓CORRECTA

c. Estabilidad emocional, Extraversión, Apertura mental, Afabilidad, Responsabilidad o tesón

✓CORRECTA

b. Plantea que la labor del terapeuta es ayudar al paciente a encontrar o restablecer el sentido
de su vida
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17 ¿A quién se puede atribuir la distinción entre rasgos cardinales, centrales y secundarios?

a. Raimond Cattell

b. Carl Jung

d. Ndla

Por que: Fue Gordon Allport quien distinguió entre rasgos cardinales (los que dominan y organizan
toda la vida de una persona), centrales (las principales características que la describen) y secundarios

(más específicos y menos generalizados).

18 Señala la afirmación correcta sobre Albert Ellis:

b. Basa su terapia racional-emotiva en la escucha pasiva del paciente

c. Centra su interés en el estudio de las neurosis noógenas

d. Ndla

Por que: Ellis sostiene que entre un hecho activador y la reacción emocional se interpone un sistema
de creencias o "autocharla" (pensamientos internos) que es lo que realmente determina la emoción,

de ahí el nombre de terapia racional-emotiva. La escucha pasiva es propia de Rogers, y las neurosis

noógenas son un concepto de Frankl.

19 ¿A quién se atribuye la teoría de la burocracia?

b. Frederick Taylor

c. Mc Gregor

d. Ndla

Por que: La teoría de la burocracia como modelo de organización racional-legal fue formulada por el

sociólogo Max Weber. Taylor es el autor de la organización científica del trabajo, y McGregor de las

teorías X e Y.

✓CORRECTAc. Gordon Allport

✓CORRECTAa. Propone que entre los hechos y la emoción se da una "autocharla"

✓CORRECTAa. Max Weber
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20 Señala una de las aportaciones del conductismo a la psicología educacional:

a. La atención a las experiencias de los primeros años

b. El aprendizaje por insight

d. Ndla

Por que: El conductismo aportó a la psicología educacional un enfoque de planeamiento científico y
sistemático de la enseñanza (programación de objetivos, refuerzos, evaluación medible de

resultados). La atención a las experiencias tempranas es aportación del psicoanálisis, y el aprendizaje

por insight es propio de la Gestalt.

Quieres practicar tests como este?
Entra gratis en cazaplazas.es y sigue preparando Psicología con preguntas reales de examenes anteriores.

Empezar test gratis

✓CORRECTAc. El planeamiento científico de la educación
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