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EXAMEN RESUELTO Y EXPLICADO

Psicologia
UNED Acceso 25y 45.

Convocatoria de Mayo-junio 2024 (Tipo L, parcial) resuelta
pregunta a pregunta, con la respuesta correcta senalada y

una explicacion breve de cada una.

20 Mayo-junio 2024 (Tipo L, Tipo L - Examen de la segunda parte del
preguntas parcial) programa (parcial)

convocatoria
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¢ Cudl de los siguientes autores plantea que los trastornos psicopatolégicos representan

una alteracion del ser-en-el-mundo?:

a. Carl Rogers

b. Ludwig Bingswanger / CORRECTA J

-

¢. Gordon Allport

d. Ndla

Por que: Ludwig Bingswanger, dentro del analisis existencial (Daseinsanalyse), entendia los
trastornos psicopatolégicos como alteraciones del "ser-en-el-mundo” (Dasein) del sujeto.

¢ Cuadl de las siguientes opciones describe mejor la jerarquia de necesidades propuesta

por Abraham Maslow (empezando por las mas basicas)?

a. fisioldgicas, de seguridad, pertenencia y amor, estima, autorrealizacion 7 CORRECTA J

\

b. de seguridad, fisiolégicas, amor y pertenencia, fraternidad, estima

c. amor y amistad, autorrealizacion, fisioldgicas, estima, sexuales
d. Ndla

Por que: El orden ascendente correcto de la piramide de Maslow es: necesidades fisiolégicas, de

seguridad, de pertenencia y amor, de estimay, en la clspide, de autorrealizacion.

¢Cual de los siguientes es uno de los postulados basicos de la psicologia humanista?

v CORRECTA

’ a. El hombre tiene capacidad de eleccién

b. El hombre no es consciente

c. El hombre no es mas que la suma de sus partes

d. Ndla

Por que: Uno de los postulados centrales de la psicologia humanista es que el ser humano tiene
capacidad de eleccion y libertad, frente al determinismo de otras corrientes.
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n ¢ Qué enfoque psicoterapéutico enfatiza actitudes y cualidades del terapeuta como la
empatia, la autenticidad y la congruencia como elementos esenciales del cambio?

a. El cognitivo de Maslow

b. El humanista de Rogers v CORRECTA

-

c. El analisis transaccional de Moreno

d. Ndla

Por que: Rogers, dentro del enfoque humanista, identificé la empatia, la autenticidad (congruencia) y
la consideracion positiva incondicional como las actitudes nucleares del terapeuta, esenciales para el
cambio terapéutico.

e Entre los procedimientos para establecer el condicionamiento operante encontramos:

-

a. El procedimiento por ensayos discretos v CORRECTA

b. El procedimiento de sustitucion del estimulo
c. El procedimiento de respuesta compensatoria

d. Ndla

Por que: El procedimiento por ensayos discretos (moldeamiento mediante ensayos separados) es
uno de los procedimientos empleados para establecer el condicionamiento operante; la sustitucion del
estimulo y la respuesta compensatoria son propios del condicionamiento clésico.

e El condicionamiento excitatorio es un tipo de condicionamiento:

-

a. Clasico 7/ CORRECTA

b. Operante
c. Inhibitorio

d. Ndla

Por que: El condicionamiento excitatorio, junto con su opuesto el inhibitorio, es una variante del
condicionamiento clasico, no del operante.
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Sefala la afirmacién correcta sobre la Ley de Yerker-Dodson:

a. Es laley en la que se basan las teorias fisioldgicas centrales de la emocién

‘ b. Es una ley que regula la relacién entre emocién y motivacion / CORRECTA

c. Es laley en la que se basan las teorias basadas en la reduccion del impulso en la agresion

d. Ndla

Por que: La ley de Yerkes-Dodson describe la relacion entre el nivel de activacion (arousal) y el
rendimiento, en forma de U invertida, vinculando asi emocién/activacién y motivacion del
comportamiento.

a Sefala la afirmacion correcta sobre la percepcion:
a. Es un procesamiento simple

b. Es un procesamiento que no se diferencia de la sensacion

[ c. Es un procesamiento recurrente v CORRECTA

d. Ndla

Por que: La percepcién es un procesamiento recurrente: la informacién sensorial se reelabora
continuamente integrando expectativas, contexto y experiencia previa, lo que la diferencia claramente
de la mera sensacion.

e Sefala la afirmacion correcta sobre la memoria explicita:

a. Actlla de manera inconsciente

‘ b. Es un tipo de memoria a largo plazo 7/ CORRECTA

c. Es un proceso cognitivo superior

d. Ndla

Por que: La memoria explicita (o declarativa) es un tipo de memoria a largo plazo que permite el
recuerdo consciente e intencional de hechos y experiencias.
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Las teorias de rasgos:

a. Pertenecen al grupo de teorias dentro del modelo personalista en el estudio de la

personalidad v CORRECTA
b. A diferencia de los modelos situacionistas, ponen el énfasis en el ambiente
c. Incluyen las teorias de Freud y de Jung

d. Ndla

Por que: Las teorias de rasgos (Allport, Cattell, Eysenck) se encuadran dentro del modelo
personalista del estudio de la personalidad, que otorga el mayor peso a las disposiciones internas y
estables del individuo, no al ambiente ni son teorias de Freud o Jung.

¢Cual son los "Cinco Grandes" factores de personalidad?:
a. Extraversion, Introversion, Neuroticismo, Estabilidad emocional, Psicoticismo

b. Control de impulsos, Irracionalidad, Mesomorfismo, Empatia, Reflexividad

c. Estabilidad emocional, Extraversion, Apertura mental, Afabilidad, Responsabilidad o tes6n
v CORRECTA

d. Ndla

Por que: El modelo de los "Cinco Grandes" comprende: Estabilidad emocional, Extraversién, Apertura
mental, Afabilidad y Responsabilidad o teson.

¢ Qué temperamento corresponde al tipo endomorfo?
a. Somatotoénico
b. Cerebroténico

£ c. Visceroténico 7/ CORRECTA J

d. Ndla

Por que: En la tipologia de Sheldon, el biotipo endomorfo se asocia al temperamento viscerotonico,
caracterizado por la sociabilidad y el amor a la comodidad.
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¢Quién establece la distincion entre rasgos cardinales, centrales y secundarios?

a. Gordon Allport /CORRECTA

b. Raimond Cattell
c¢. Carl Jung

d. Ndla

Por que: Fue Gordon Allport quien establecio la distincion entre rasgos cardinales, centrales y
secundarios en su teoria de la personalidad.

i Sefala la afirmacion INCORRECTA sobre la desensibilizacion sistematica:
a. Se basa en el principio de inhibicién reciproca

b. Fue desarrollada por Wolpe

c. Es una técnica terapéutica de la psicoterapia humanista # CORRECTA

d. Ndla

Por que: La afirmacion incorrecta es la c¢): la desensibilizacién sistematica es una técnica de la terapia
de conducta, no de la psicoterapia humanista. Se basa en la inhibicion reciproca y fue desarrollada
por Joseph Wolpe.

La nocién de pérdida de sentido o vacio existencial es un concepto basico de:

| a. La logoterapia de Frankl v CORRECTA

b. La psicoterapia gestaltica de Perls
c. El psicoanalisis de Freud

d. Ndla

Por que: El "vacio existencial" y la pérdida de sentido son conceptos centrales de la logoterapia de
Viktor Frankl.
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¢Segun qué modelo la causa del malestar es el aprendizaje desadaptativo?
a. Humanista

b. Psicoanalitico

c. Conductual 7/ CORRECTA 1

d. Ndla

Por que: El modelo conductual explica el malestar psicoldgico (el sintoma) como resultado de un
aprendizaje desadaptativo, adquirido por los mismos mecanismos que cualquier otra conducta.

Sefala la afirmacién correcta sobre la psicoterapia centrada en el cliente:

a. Es un tipo de psicoterapia cognitiva

[ b. Ha sido propuesta por Rogers 7 CORRECTA 1

c. Plantea los programas de modificacién de conducta como método de intervencion

d. Ndla

Por que: La terapia centrada en el cliente fue propuesta por Carl Rogers, dentro del enfoque
humanista; no es una terapia cognitiva ni se basa en programas de modificacion de conducta.

Sefala una de las aportaciones del psicoandlisis a la psicologia educacional:

‘ a. Atencioén a las experiencias de los primeros aios v CORRECTA W

b. Aprendizaje por insight
c. Atencion especial a la actitud del educador

d. Ndla

Por que: El psicoanalisis aporté a la psicologia educacional la atencion a las experiencias
emocionales de los primeros afios de vida y su influencia en el desarrollo posterior; el insight es de la
Gestalt y la atencién a la actitud del educador es del humanismo.
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¢ Qué teoria de la organizacién tiene como objetivo adaptar la tecnologia al equipo

humano?
a. Relaciones humanas

b. Teoria de la burocracia

c. Sociotécnica v CORRECTA

d. Ndla

Por que: La teoria sociotécnica de la organizacién tiene como objetivo el ajuste éptimo entre el
sistema técnico (tecnologia) y el sistema social (equipo humano) de la empresa.

a ¢Quién propone la distincion entre teoria X y teoria Y dentro de la Psicologia
Organizacional?
a. D. McGregor v CORRECTA
b. David Ausubel

c. Max Wertheimer

d. Ndla

Por que: Douglas McGregor formuld la conocida distincion entre la Teoria X (los trabajadores son
perezosos por naturaleza) y la Teoria Y (los trabajadores buscan responsabilidad y autorrealizacion).

Quieres practicar tests como este?

Entra gratis en cazaplazas.es y sigue preparando Psicologia con preguntas reales de examenes anteriores.

Empezar test gratis
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