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CazaPlazas . Psicología UNED Examen sin resolver . Mayo-junio 2025 (Tipo C, parcial)

1 ¿Qué caracteriza a la psicología humanista?

a. Su énfasis en una visión mecanicista del comportamiento humano

b. Su enfoque en la concepción humanista del ser humano y la psicología

c. Su orientación exclusiva hacia la experimentación en laboratorio

d. Ndla

2 ¿Quiénes fueron algunos de los primeros exponentes de la psicología humanista, en su
sentido más amplio?

a. Sigmund Freud y B.F. Skinner

b. William James, Ludwig Bingswanger y Medard Boss

c. Jean Piaget y Lev Vygotsky

d. Ndla

3 ¿Por qué la psicología humanista es conocida como la "tercera fuerza"?

a. Porque se opone tanto al psicoanálisis como al conductismo

b. La Psicología Humanista nunca fue conocida como la "tercera fuerza"

c. Porque su metodología es la tercera más utilizada en la investigación psicológica

d. Ndla

4 ¿Cuáles son las principales influencias de la psicología humanista?

a. Filosóficas, sociales y culturales, y psicológicas

b. Biológicas, cognitivas y conductuales

c. Neurológicas, médicas y experimentales

d. Ndla
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5 ¿Qué tipo de condicionamiento se produce cuando el estímulo condicionado disminuye la
probabilidad de que se dé una respuesta?

a. Condicionamiento excitatorio

b. Condicionamiento inhibitorio

c. Condicionamiento operante

d. Ndla

6 ¿Quién fue el teórico que formuló la ley del efecto en el condicionamiento operante?

a. John Watson

b. B.F. Skinner

c. Edward Thorndike

d. Ndla

7 ¿Qué diferencia al condicionamiento operante del condicionamiento clásico?

a. El condicionamiento operante implica una respuesta antes de recibir un refuerzo o castigo

b. En el condicionamiento operante, el estímulo condicionado es el que genera la respuesta

c. El condicionamiento operante no depende de la respuesta del organismo

d. Ndla

8 ¿Qué tipo de refuerzo puede ser utilizado en el condicionamiento operante?

a. Refuerzo negativo exclusivamente

b. Refuerzo positivo o negativo

c. Solo castigos

d. Ndla
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9 ¿Qué término utiliza Allport para describir los rasgos más generales que guían un número
amplio de conductas en un individuo?

a. Rasgos cardinales

b. Rasgos secundarios

c. Rasgos superficiales

d. Ndla

10 ¿Qué teoría hace énfasis en las disposiciones estables o rasgos de respuesta para
explicar la conducta humana?

a. Teoría de los constructos personales

b. Teoría de rasgos

c. Teoría psicoanalítica

d. Ndla

11 Según Eysenck, ¿cuál es una de las dimensiones fundamentales para clasificar los rasgos
de personalidad?

a. Neuroticismo-Estabilidad emocional

b. Sociabilidad-Extroversión

c. Empatía-Frialdad

d. Ndla

12 ¿Qué método de investigación utilizó Cattell para descubrir los rasgos subyacentes de
personalidad?

a. Análisis factorial

b. Observación directa

c. Entrevistas clínicas

d. Ndla
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13 ¿Cuál de los siguientes es un punto común a las terapias de conducta?

a. La conducta se mantiene o modifica por principios psicodinámicos

b. La conducta desadaptativa se puede desaprender y sustituir por una adaptativa

c. Los tratamientos deben centrarse en resolver conflictos inconscientes

d. Ndla

14 ¿Cuál de las siguientes técnicas pertenece a la terapia de conducta y se utiliza para
disminuir la ansiedad?

a. La asociación libre

b. La desensibilización sistemática

c. La interpretación analítica

d. Ndla

15 ¿Qué principio fundamental sostiene la psicoterapia centrada en el cliente de Carl
Rogers?

a. El terapeuta debe ser altamente directivo para guiar al paciente

b. La relación terapéutica debe basarse en la confianza radical y la empatía

c. El paciente debe centrarse únicamente en el pasado para resolver sus problemas

d. Ndla

16 ¿Cuál es el concepto central en la psicología de Maslow?

a. El condicionamiento operante

b. La autorrealización

c. El inconsciente colectivo

d. Ndla
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17 ¿Cuál es el objetivo principal de la terapia racional-emotiva de Albert Ellis?

a. Modificar las actitudes y el sistema de creencias irracionales y disfuncionales

b. Ayudar al paciente a identificar sus pensamientos automáticos y corregirlos mediante la escucha
pasiva

c. Enseñar al paciente a enfrentarse a pequeñas dosis de estrés para inmunizarse contra situaciones

más intensas

d. Ndla

18 ¿En qué campo se aplica la Psicología Jurídica?

a. En el estudio de los comportamientos en situaciones sociales cotidianas

b. En el ámbito del Derecho, la Ley y la Justicia, incluyendo aspectos como la psicología
penitenciaria y la victimología

c. En la mejora de la seguridad en el tráfico y otras actividades de riesgo

d. Ndla

19 En las psicoterapias sistémicas, ¿cuál es el enfoque del terapeuta cuando trabaja con una
familia?

a. Interviene solo con el miembro de la familia designado como paciente

b. Se centra únicamente en el cambio de la comunicación entre los miembros de la familia

c. Trabaja con el sistema como un todo, observando el patrón de interacciones

d. Ndla

20 ¿Cuál es el objetivo principal de la Psicología de la Intervención Social?

a. Mejorar la calidad de vida en el ámbito laboral

b. Reducir o prevenir situaciones de riesgo social y personal

c. Optimizar el rendimiento físico en actividades deportivas

d. Ndla
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Ya lo has hecho? Corrigelo con la version resuelta.
En cazaplazas.es tienes el examen resuelto y explicado, ademas de tests nuevos de Psicología para seguir practicando.

Ver el examen resuelto

Mas examenes y tests para aprobar en cazaplazas.es Pagina 6 de 6

https://www.cazaplazas.es/
https://www.cazaplazas.es/uned-mayores-25/psicologia/examen-resuelto
https://www.cazaplazas.es/uned-mayores-25/psicologia/examen-resuelto
https://www.cazaplazas.es/

