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CazaPlazas . Política y Sociedad UNED Examen resuelto . Septiembre 2025

NORMAS DEL EXAMEN

Dispones de 1 hora para hacer el examen. Debes responder a 3 preguntas del Bloque
Sociedad (de las 4 propuestas) y a 3 preguntas del Bloque Política (de las 4 propuestas): 6
preguntas en total. Cada respuesta debe tener entre 10 y 15 líneas como máximo.

BLOQUE SOCIEDAD

1 Define qué es microsociología y macrosociología y pon un ejemplo de lo que estudia cada
una de ellas.

Respuesta modelo:

La microsociología es la rama de la sociología que se centra en el estudio de las interacciones sociales a
pequeña escala, es decir, en los encuentros cara a cara entre individuos en la vida cotidiana, como las

conversaciones, los gestos o las relaciones dentro de un grupo pequeño. Analiza como los individuos

interpretan las situaciones sociales y construyen significados compartidos en su interacción diaria. La
macrosociología, por el contrario, estudia los grandes sistemas sociales, las estructuras, las instituciones

y los procesos sociales a gran escala, como el estado, la economía, las clases sociales o el cambio social

a nivel global. Mientras la microsociología se pregunta como actúan e interactúan las personas en
contextos concretos, la macrosociología analiza como funcionan las sociedades en su conjunto y como

las estructuras condicionan la vida de los individuos. Ambos niveles son complementarios para
comprender la realidad social completa.

Claves para memorizar:

Microsociología: interacción cara a cara, pequeña escala

Macrosociología: estructuras e instituciones a gran escala
Micro: vida cotidiana, significados compartidos
Macro: estado, economía, clases sociales, cambio global
Niveles complementarios de análisis



2 Pon un ejemplo de acción social instrumental y explícala.

Respuesta modelo:

Un ejemplo de acción social instrumental, también llamada racional con arreglo a fines según la
terminología de Weber, sería el de un estudiante que decide organizar cuidadosamente su tiempo de

estudio, eligiendo los temas más importantes del temario, planificando horas de estudio diarias y

descartando actividades de ocio, con el objetivo claro y calculado de aprobar un examen. En este caso, el
individuo evalúa racionalmente los medios de que dispone, como el tiempo o los materiales de estudio, y

los organiza de la forma más eficaz posible para alcanzar un fin concreto y previamente definido, que es
superar la prueba. Se trata de una acción social porque el estudiante tiene en cuenta el contexto social del

examen, las exigencias del profesor y las normas académicas establecidas, y orienta su comportamiento

en función de ese cálculo racional entre medios disponibles y el fin que pretende conseguir, primando la
eficacia sobre cualquier otro criterio.

Claves para memorizar:

Acción instrumental o racional con arreglo a fines
Cálculo racional de medios para lograr un objetivo

Ejemplo: planificar el estudio para aprobar un examen
Prima la eficacia sobre valores o emociones
Concepto de Max Weber

3 ¿Qué es el relativismo cultural? Pon un ejemplo.

Respuesta modelo:

El relativismo cultural es la perspectiva sociológica y antropológica según la cual cada cultura debe ser
comprendida y valorada únicamente a partir de sus propios valores, normas y contexto histórico y social,

evitando juzgarla con los criterios o parámetros propios de otra cultura distinta, especialmente la del

observador. Esta postura se opone al etnocentrismo, que consiste en juzgar otras culturas como inferiores
o erróneas tomando como única referencia válida la propia cultura. El relativismo cultural defiende que no

existen criterios universales absolutos para determinar que prácticas culturales son mejores o peores, sino

que cada práctica debe entenderse dentro de su propio marco cultural. Un ejemplo sería valorar
determinadas prácticas alimentarias, como el consumo de insectos en algunas culturas asiáticas o

africanas, no como algo extraño o repugnante desde la perspectiva occidental, sino como una práctica
perfectamente lógica y aceptable dentro del contexto cultural, ecológico y económico propio de esas

sociedades.

Claves para memorizar:

Relativismo cultural: valorar cada cultura según sus propios criterios
Se opone al etnocentrismo
No hay criterios universales absolutos de valoración

Evita juzgar otras culturas con parámetros propios
Ejemplo: prácticas alimentarias distintas según cultura



4 Distingue las diferencias sociales de las diferencias naturales y explícalo con ejemplos.

Respuesta modelo:

Las diferencias naturales son aquellas que existen entre los individuos por razones biológicas, genéticas o
físicas, como la altura, el color de los ojos, el sexo biológico o determinadas capacidades físicas innatas, y

no dependen de la organización social ni de decisiones colectivas. Las diferencias sociales, en cambio,

son aquellas que la propia sociedad construye y atribuye a los individuos en función de características
como la clase social, el nivel educativo, la profesión, el género entendido como construcción social o el

origen étnico, generando habitualmente desigualdades en el acceso a recursos, prestigio o poder. Un
ejemplo de diferencia natural sería que dos personas tengan distinta estatura o color de piel. Un ejemplo

de diferencia social sería que, a partir de esa diferencia de color de piel, la sociedad atribuya a una

persona menor prestigio, oportunidades laborales o acceso a determinados recursos, convirtiendo así una
diferencia natural en una desigualdad de origen social mediante la discriminación.

Claves para memorizar:

Diferencias naturales: biológicas, genéticas, físicas
Diferencias sociales: construidas por la sociedad

Sociales generan desigualdad de recursos, prestigio o poder
Ejemplo natural: estatura o color de piel
Ejemplo social: discriminación asociada a esas características

BLOQUE POLÍTICA

1 ¿Cuáles son los tres componentes del poder político? Descríbalos brevemente.

Respuesta modelo:

El poder político está compuesto por tres elementos fundamentales. En primer lugar, la fuerza, entendida

como la capacidad de imponer la voluntad propia mediante la coacción física o la amenaza de sanción,

siendo el estado el único que posee el monopolio legítimo de la fuerza dentro de un territorio. En segundo
lugar, la autoridad, que es la capacidad de conseguir obediencia porque quien manda es reconocido como

legítimo para hacerlo, en función de las fuentes de legitimidad descritas por Weber, como la tradición, el
carisma o la legalidad racional. En tercer lugar, la influencia, que consiste en la capacidad de condicionar

el comportamiento de otros a través de la persuasión, el prestigio o el control de la información, sin

necesidad de recurrir a la coacción ni disponer necesariamente de autoridad formal. Estos tres
componentes se combinan en distinto grado en el ejercicio real del poder político en toda sociedad.

Claves para memorizar:

Poder político: fuerza, autoridad e influencia

Fuerza: coacción física, monopolio del estado
Autoridad: obediencia por legitimidad reconocida
Fuentes de legitimidad de Weber: tradición, carisma, legalidad
Influencia: persuasión y prestigio sin coacción



2 Defina qué es un estado. Además, enumere y describa los cuatro rasgos esenciales de un
estado.

Respuesta modelo:

El estado es la organización política que ejerce el poder soberano sobre un territorio determinado y su
población, dotada de un conjunto de instituciones que regulan la vida social y garantizan el cumplimiento

de las normas mediante el monopolio legítimo de la fuerza. Sus cuatro rasgos esenciales son los

siguientes. Primero, el territorio, es decir, un espacio geográfico delimitado por fronteras dentro del cual el
estado ejerce su jurisdicción. Segundo, la población, entendida como el conjunto de personas que habitan

ese territorio y están sometidas a las leyes del estado. Tercero, la soberanía, que es la capacidad
suprema del estado para tomar decisiones dentro de su territorio sin injerencias externas, tanto en el

ámbito interno como en las relaciones internacionales. Y cuarto, el monopolio legítimo de la fuerza, es

decir, la capacidad exclusiva del estado para utilizar la coacción física de manera legal, a través de
instituciones como el ejército o la policía, con el fin de garantizar el orden y el cumplimiento de las leyes.

Claves para memorizar:

Estado: organización política soberana sobre territorio y población
Rasgo 1: territorio delimitado por fronteras

Rasgo 2: población sometida a sus leyes
Rasgo 3: soberanía interna y externa
Rasgo 4: monopolio legítimo de la fuerza

3 ¿Cuáles son las condiciones indispensables para que un sistema político pueda ser
catalogado como democrático?

Respuesta modelo:

Para que un sistema político pueda considerarse democrático deben cumplirse varias condiciones
básicas. En primer lugar, la celebración de elecciones libres, periódicas y competitivas, con pluralidad real

de opciones entre las que la ciudadanía pueda elegir, y cuyo resultado sea respetado por quienes

gobiernan. En segundo lugar, el reconocimiento y garantía de derechos y libertades civiles y políticas
fundamentales (expresión, asociación, prensa, reunión), sin las cuales no puede existir un debate público

auténtico. En tercer lugar, el sufragio universal, extendido a toda la ciudadanía adulta sin discriminación.

En cuarto lugar, un Estado de derecho efectivo, con separación de poderes y sometimiento de los
gobernantes a la ley. Por último, es necesaria la alternancia real en el poder, es decir, que un gobierno

pueda perder unas elecciones y ser sustituido pacíficamente por otro.

Claves para memorizar:

Elecciones libres, periódicas y competitivas
Garantía de derechos y libertades civiles y políticas
Sufragio universal sin discriminación
Estado de derecho y separación de poderes

Alternancia real y pacífica en el poder



4 ¿Qué es una Constitución, cómo se elabora y cuál es su función?

Respuesta modelo:

Una constitución es la norma jurídica y política suprema de un estado, que establece la organización
fundamental del poder político, define las instituciones del estado y sus competencias, regula las

relaciones entre los distintos poderes públicos y reconoce los derechos y libertades fundamentales de los

ciudadanos, situándose por encima de cualquier otra ley del ordenamiento jurídico. Se elabora
habitualmente mediante un órgano específico y representativo, denominado asamblea o poder

constituyente, elegido democráticamente para tal fin, cuyo texto suele someterse posteriormente a la
aprobación mediante referéndum popular, otorgándole así una legitimidad democrática reforzada. Su

función principal es doble, organizar y limitar el ejercicio del poder político, estableciendo la separación de

poderes y los mecanismos de control entre ellos, y garantizar los derechos fundamentales de los
ciudadanos frente a posibles abusos del propio estado, actuando como marco jurídico básico de

convivencia dentro de la sociedad.

Claves para memorizar:

Constitución: norma jurídica y política suprema del estado
Establece organización del poder y derechos fundamentales
Elaborada por un poder constituyente
Aprobada habitualmente por referéndum popular

Función: limitar el poder y garantizar derechos

¿Quieres practicar tests como este?

Entra gratis en cazaplazas.es y sigue preparando Política y Sociedad con preguntas reales de examenes

anteriores.

Empezar test gratis
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